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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku 

"Membangun Pemahaman Kesehatan Reproduksi Pada 

Remaja : Edukasi dan Aksi Prevenif" dapat diselesaikan 

dengan baik.  Buku ini disusun dengan tujuan untuk 

memberikan pemahaman yang mendalam mengenai 

kesehatan reproduksi remaja, suatu topik yang sangat 

penting dan relevan di era sekarang. Sebagai generasi 

penerus bangsa, remaja perlu memiliki pengetahuan yang 

tepat agar dapat mengelola kesehatan reproduksinya dengan 

bijak dan bertanggung jawab. Dengan memiliki pengetahuan 

yang cukup, remaja diharapkan dapat menghindari masalah 

kesehatan yang dapat mempengaruhi masa depan mereka. 

Buku ini membahas berbagai aspek kesehatan 

reproduksi remaja, dimulai dengan konsep dasar, perubahan 

fisik dan psikologis, serta hak remaja dalam kesehatan 

reproduksi. Bab selanjutnya mengulas permasalahan seperti 

gangguan menstruasi, kehamilan remaja, perilaku seksual 

berisiko, dan pentingnya konseling. Buku ini juga membahas 

kontrasepsi yang tepat untuk remaja, pencegahan kehamilan 

remaja, edukasi kesehatan, serta sistem rujukan dan 

kolaborasi antar pihak terkait. Tujuan buku ini adalah 

memberikan pemahaman yang komprehensif untuk 

mendukung kesehatan reproduksi remaja dengan 

pendekatan yang holistik dan praktis. 

 Kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak 

yang telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini. Kami 

menyadari bahwa buku ini masih memerlukan 
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penyempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran konstruktif 

dari para pembaca sangat kami harapkan untuk perbaikan 

pada edisi mendatang. Semoga buku ini dapat menjadi 

referensi yang bermanfaat dalam meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan remaja di Indonesia. 

 

Tim Penulis 
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