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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

rahmat dan karunia-Nya sehingga buku ini, Mengupas 

Kehamilan: Organ Reproduksi, Hormon, dan Kesehatan Ibu di 

Setiap Trimester, dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini 

hadir sebagai sumber referensi yang komprehensif bagi para 

mahasiswa, tenaga kesehatan, serta masyarakat umum yang 

ingin memahami lebih dalam mengenai kehamilan, mulai dari 

perubahan organ reproduksi, peran hormon, hingga aspek 

kesehatan ibu dalam setiap trimester. 

Kehamilan adalah proses luar biasa yang melibatkan 

berbagai aspek fisiologis, psikologis, dan sosial. Oleh karena 

itu, pemahaman yang mendalam mengenai tahapan 

kehamilan dan kebutuhan ibu sangatlah penting, baik dalam 

upaya menjaga kesehatan ibu dan janin maupun dalam 

mencegah risiko komplikasi. Buku ini disusun dengan 

mengacu pada berbagai sumber ilmiah terbaru dan 

pengalaman praktis di bidang kebidanan, sehingga dapat 

menjadi pegangan yang bermanfaat bagi para pembaca. 

Kami menyampaikan apresiasi dan terima kasih 

kepada seluruh pihak yang telah mendukung penyusunan 

buku ini, termasuk para tenaga ahli, rekan sejawat, dan 

penerbit yang telah memberikan kontribusi berharga dalam 

proses penyuntingan dan penerbitan. Semoga buku ini dapat 
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memberikan manfaat yang luas dan berkontribusi dalam 

meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan ibu hamil di 

Indonesia. 

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang 

membangun dari para pembaca sangat kami harapkan untuk 

penyempurnaan edisi berikutnya. 

Selamat membaca, semoga ilmu yang disajikan dalam 

buku ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 

Penulis 
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