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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas anugerah
dan pertolongan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan buku
yang berjudul ”Gizi dan Kesehatan Reproduksi Remaja” dengan

lancar dan tanpa kendala berarti.

Kami juga mengucapkan rasa terimakasih kepada seluruh
pihak yang telah berkontribusi dan mendukung penyusunan buku ini
mulai dari proses penulisan hingga proses cetak. Buku ini telah
disusun semaksimal dan sebaik mungkin agar dapat bermanfaat
bagi pembaca yang membutuhkan informasi dan pengetahuan

tentang kesehatan reproduksi remaja dan gizi terkait remaja.

Buku ini terdiri dari 2 bab yaitu kesehatan reproduksi remaja
dan gizi remaja. Bab kesehatan reproduksi remaja membahas
tentangi pertumbuhan dan perkembangan remaja, organ-organ
reproduksi, masalah-masalah kesehatan reproduksi, hingga
dukungan dan layanan terkait kesehatan reproduksi yang dapat
diakses oleh remaja. Sedangkan bab gizi remaja berisi informasi
kebutuhan =zat gizi pada remaja, masalah gizi remaja dan
pencegahannya, mitos dan fakta tentang gizi, serta kesehatan
mental remaja hubungannya dengan gizi. Kami berharap informasi
yang kami sampaikan dalam buku ini dapat memberikan

pemahaman bagi pembaca.
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Kami sadar, buku ini tidak luput dari kekurangan dan
kesalahan. Oleh karena itu, kami menyampaikan permohonan maaf
serta setiap saran serta umpan balik untuk perbaikan sangat kami
harapkan. Demikian buku ini kami susun, dengan harapan agar
pembaca dapat memahami informasi dan juga mendapatkan

wawasan tentang gizi dan kesehatan reproduksi remaja

Yogyakarta, 8 Januari 2025

Penulis
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Gizi dan Keseliat

/-

asi muda yang sehat adalah aset berharga untuk masadep:z
‘pembangunan dan perkembangan bangsa, kesehatan s
diperhatikan. Masa remaja merupakan periode
fisik berlangsung cepat, disertai kematangz

| karena itu, penyediaan keb han

elama masa ini dapat memberikai

Kait alah gizi, remaja juga rentan me

ga sehat secara me
tan reproduksi agar
- proses reproduksi serta berbagai fakto ‘hubungan. .
Buku ini cocok bagi Anda yang mencaﬁrmasi tentang remaja baik da e
kesehatan reproduksi atau dari aspek gizi remaja. Buku ini membahas tentang

kesehatan reproduksi remaja mulai dari pertumbuhan mbangan remaja,

organ-organ reproduksi, masalah-masalah keseh pr—gduksi. hingga

apat diakses oleh /

antara lain terkait

ayanan terkait kesehatan reprodu
i_tentang gizi

encegahannya, mito,s:
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