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Kata Pengantar 

 

 

Dalam dunia yang semakin kompleks dan cepat 

berubah, kecerdasan emosional (EQ) memainkan peran yang 

sangat penting dalam keberhasilan pribadi dan profesional. 

Buku ini, Meningkatkan Kecerdasan Emosi dengan 

Psikodrama, hadir sebagai panduan yang inovatif dan praktis 

dalam memahami dan mengembangkan kecerdasan 

emosional melalui pendekatan psikodrama. Psikodrama, 

yang dikenal sebagai metode terapi berbasis aksi, 

menawarkan teknik yang mendalam untuk mengeksplorasi, 

mengungkap, dan memproses emosi secara langsung. 

Buku ini disusun untuk membekali pembaca dengan 

pengetahuan dan keterampilan dalam memanfaatkan 

psikodrama sebagai alat untuk meningkatkan kemampuan 

emosional. Dengan menggabungkan teori psikodrama 

dengan aplikasi praktis, buku ini memberikan wawasan yang 

berharga tentang bagaimana teknik-teknik dramatis dapat 

digunakan untuk mengatasi masalah emosional, 

meningkatkan kesadaran diri, dan memperbaiki hubungan 

interpersonal. Setiap bab diisi dengan penjelasan mendetail, 
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studi kasus, dan latihan yang dirancang untuk membantu 

pembaca menerapkan konsep-konsep ini dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Kami berharap buku ini tidak hanya menjadi sumber 

pengetahuan yang berguna bagi para profesional di bidang 

psikologi, konseling, dan terapi, tetapi juga bagi siapa saja 

yang ingin mengembangkan kecerdasan emosional mereka 

untuk mencapai kesejahteraan yang lebih baik. Selamat 

membaca, dan semoga perjalanan Anda dalam meningkatkan 

kecerdasan emosional melalui psikodrama membawa 

manfaat dan perubahan positif yang signifikan. 

 

Medan, Juli 2024  
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