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Kata Pengantar

Pentingnya penyesuaian diri dalam kehidupan sehari-
hari tidak bisa diabaikan, terlebih bagi individu yang berada
dalam masa transisi seperti taruna. Perubahan dari
lingkungan sekolah menengah ke pendidikan tinggi,
pergeseran dari posisi puncak sebagai siswa SMA ke posisi
awal di perguruan tinggi, dan penyesuaian dengan sistem
pendidikan baru, sering kali menimbulkan tantangan
signifikan. Melalui konseling realitas, individu dapat dibantu
untuk menghadapi dan mengatasi tantangan ini dengan lebih
efektif.

Dalam buku ini, kami menggabungkan hasil penelitian
dan pengalaman praktis untuk memberikan wawasan
mendalam mengenai bagaimana konseling realitas dapat
diterapkan untuk meningkatkan penyesuaian diri. Pembaca
akan menemukan berbagai teori, teknik, serta testimoni dari
taruna dan konselor yang memperkuat -efektivitas
pendekatan ini. Harapan kami, buku ini tidak hanya menjadi
panduan bagi para praktisi konseling dan pendidik, tetapi

juga sebagai sumber inspirasi bagi setiap individu yang
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berusaha mencapai keseimbangan dan keberhasilan dalam
kehidupan mereka.

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah mendukung terbitnya buku ini, termasuk para
peneliti, konselor, dan taruna yang telah berpartisipasi dalam
penelitian ini. Semoga buku ini bermanfaat dan memberikan
kontribusi positif bagi pengembangan diri dan pencapaian

tujuan hidup pembacanya.

Selamat membaca,

Penulis
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Peningkatan Penyesuaian Diri melalui
Konseling Realitas" adalah buku yang
mengeksplorasi efektivitas konseling realitas
dalam membantu individu, terutama taruna,
dalam meningkatkan penyesuaian diri mereka
selama masa transisi pendidikan. Buku ini
menguraikan teori dasar konseling realitas
dan bagaimana pendekatan ini membantu
individu mengelola harapan, tanggung jawab,
dan perilaku mereka secara realistis dan
bertanggung jawab. Dengan memadukan teori -
dan praktik melalui analisis data serta
testimoni dari taruna dan konselor, buku ini
memberikan wawasan mendalam tentang
bagaimana konseling realitas dapat
meningkatkan penyesuaian diri dan
membantu individu mengatasi tantangan
dalam lingkungan pendidikan yang berubah.
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