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Kata Pengantar

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang
Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku ini dapat
diselesaikan dengan judul "Biokimia dalam Kehidupan: Aspek
dan Penerapannya dalam Tubuh Manusia". Buku ini disusun
sebagai upaya untuk memberikan pemahaman yang
komprehensif mengenai berbagai proses biokimia yang terjadi
dalam tubuh manusia dan bagaimana proses tersebut
mendukung fungsi fisiologis dan kesehatan.

Dalam buku ini, kami membahas berbagai topik penting
mulai dari konsep dasar asam dan basa serta keseimbangan pH
dalam tubuh, peran dan pentingnya elektrolit, hingga
metabolisme energi melalui Siklus Krebs. Kami juga
menguraikan proses metabolisme karbohidrat, protein, dan
lipid, menjelaskan bagaimana masing-masing makromolekul
ini dicerna, diolah, dan digunakan oleh tubuh. Selain itu, topik
tentang sintesis neurotransmitter, fungsi hormon, dan struktur
serta peran hemoglobin dalam transportasi oksigen dijelaskan
secara rinci untuk memberikan gambaran lengkap tentang
kompleksitas biokimia tubuh manusia.

Penyusunan buku ini tidak lepas dari bantuan dan
dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, kami ingin
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah

memberikan kontribusi berharga dalam penyusunan buku ini,
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baik secara langsung maupun tidak langsung. Ucapan terima
kasih khusus kami sampaikan kepada rekan sejawat yang telah
memberikan masukan dan saran yang konstruktif, serta kepada
semua pihak yang telah mendukung proses penerbitan buku
ini.

Kami berharap buku ini dapat menjadi sumber referensi
yang berguna bagi para mahasiswa, dosen, peneliti, dan praktisi
di bidang biokimia, serta semua pihak yang memiliki minat
dalam memahami proses biokimia dalam tubuh manusia. Kami
menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu kami terbuka terhadap segala kritik dan saran yang

membangun untuk penyempurnaan edisi-edisi berikutnya.

Kota, Juni 2024

Penulis
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Biokimia adalah ilmu yang mempelajari proses
kimia dalam makhluk hidup, sangat penting untuk
. memahami kehidupan. Ini mencakup pemahaman
’ tentang asam-basa dan keseimbangan pH, peran
elektrolit dan keseimbangannya dalam tubuh, serta
metabolisme energi melalui Siklus Krebs. Selain itu,
biokimia juga menjelaskan metabolisme
karbohidrat, protein, dan lipid, serta pentingnya
masing-masing dalam fungsi seluler dan tubuh.
‘ Sintesis neurotransmitter dan perannya dalam
- sistem saraf, fungsi hormon dan regulasi
fisiologisnya, serta struktur dan fungsi hemoglobin
dalam transportasi oksigen juga menjadi bagian
dari kajian biokimia.
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