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Kata Pengantar 
 

capan syukur penulis panjatkan atas terselesainya 
karya ini dalam bentuk buku referensi yang semoga 
bisa memberikan manfaat bagi pembaca sekalian. 

Diabetes melitus adalah masalah kompleks yang mem-
butuhkan pendekatan holistik dalam penanganannya. Dalam 
buku ini, kami menyajikan informasi yang akurat dan terkini 
tentang patofisiologi diabetes, menjelaskan bagaimana 
gangguan pada metabolisme glukosa memengaruhi tubuh dan 
menyebabkan berbagai komplikasi serius. Selain itu, kami juga 
memberikan wawasan mendalam tentang faktor risiko, 
diagnosis yang tepat, serta berbagai strategi pengelolaan yang 
dapat membantu individu dengan diabetes untuk menjalani 
kehidupan yang lebih sehat dan bermakna. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi panduan yang 
berguna bagi para pembaca, baik mereka yang baru mengenal 
diabetes maupun mereka yang telah lama berjuang melawan 
kondisi ini. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang 
patofisiologi, pengelolaan, dan pencegahan diabetes melitus, 
diharapkan kita semua dapat bekerja sama untuk 
meningkatkan kesehatan dan kualitas hidup, serta mengurangi 
dampak negatif yang ditimbulkan oleh diabetes dalam 
masyarakat kita. 

April 2024 

Penulis  
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