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Kata Pengantar 
 

 

engan penuh rasa syukur, kami merangkai kata 
pengantar ini sebagai ungkapan terima kasih atas nikmat 
dan karunia yang telah melimpah dalam proses 

penulisan buku ini.  

Buku ini bertujuan untuk memberikan panduan yang 
komprehensif tentang asuhan kehamilan, meliputi informasi 
tentang perkembangan kehamilan, perawatan kesehatan yang 
diperlukan selama masa kehamilan, serta persiapan untuk 
persalinan dan masa nifas. Dengan menggali berbagai aspek yang 
berkaitan dengan kehamilan, buku ini membahas tentang 
pentingnya nutrisi yang tepat, aktivitas fisik yang sehat, 
pemeriksaan rutin, serta persiapan psikologis bagi calon ibu. 
Disajikan dengan gaya yang mudah dipahami, buku ini 
diharapkan dapat menjadi panduan praktis bagi para ibu hamil, 
pasangan mereka, dan siapa pun yang tertarik untuk memahami 
lebih dalam tentang proses kehamilan dan persalinan.  

Akhir kata, kami ingin menyampaikan penghargaan yang 
setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah mendukung 
dan mendorong kami selama proses penulisan. Tanpa bantuan 
dan dukungan mereka, buku ini tidak akan menjadi kenyataan. 
Terima kasih atas segala dukungan, doa, dan harapan yang telah 
diberikan. 

Maret 2024 
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