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PRAKATA

engan rasa syukur kami panjatkan kepada Allah SWT,

yang melimpahkan berbagai nikmatnya sehinga kami

dapat menyelesaikan proses penyusunan buku hasil
penelitian ini. Buku merupakan hasil dari perjalanan penelitian
kami yang telah melibatkan dedikasi, semangat, dan kerja keras.
Buku ini menggambarkan upaya mendalam untuk menjelajahi,
menganalisis, dan merangkum temuan dari penelitian Studi
Ekplorasi Dangke Sebagai Pangan Tradisional Tinggi Protein dari
Enrekang, Sulawesi Selatan yang telah dilakukan. Melalui
lembaran-lembaran ini, kami berharap dapat berbagi pengetahu-
an, wawasan, dan pemahaman baru yang diperoleh dalam rangka
mendukung pengembangan makanan tradisional.

Seluruh proses penulisan buku ini tidak lepas dari bantuan
dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, kami ingin
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
mendukung kami dalam proses penulisan buku ini. Akhirnya,
dengan segala kerendahan hati, kami berharap bahwa buku ini
dapat memberikan manfaat yang nyata bagi pembaca, khususnya

bagi penggiat makanan tradisional.
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Buku ini menyajikan hasil penelitian menganai nilai historis
dan budaya dari sebuah makanan tradisional yang mungkin
belum begitu dikenal luas, yaitu dangke.

Dangke, makanan khas dari Kab. Enrekang Sulawesi
Selatan, bukan hanya sekadar santapan lezat, tetapi juga
mengandung warisan historis yang kaya dan erat terkait
dengan identitas budaya suatu masyarakat.

Buku ini menjelaskan jejak sejarah yang menarik, mulai dari
asal-usulnya hingga pengembangan dangke saat ini
di masyarakat. Buku ini juga menyajikan proses pembuatan
dangke dari awal hingga akhir yang telah diwariskan dari
generasi ke generasi. Selain aspek historis dan proses
pembuatan, buku ini membahas potensi kesehatan dan gizi
yang terkandung dalam dangke. Melalui buku ini,
pembaca akan memperoleh pemahaman yang tentang
bagaimana makanan tradisional seperti dangke tidak hanya
hidup sebagai warisan budaya, tetapi juga memiliki potensi
sebagai jawaban atas tantangan gizi di era modern.
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