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Kata Pengantar

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
rahmat dan karunia-Nya, buku ajar dengan judul "'Sindrom
metabolik dan Dislipidemia ini dapat diselesaikan. Buku ini
disusun sebagai upaya untuk memenuhi kebutuhan literatur yang
komprehensif dan relevan bagi mahasiswa Farmasi, khususnya
dalam  memahami  aspek  Klinis, patofisiologi, dan
penatalaksanaan dua kondisi metabolik yang semakin prevalen di
masyarakat, yaitu Sindrom metabolik dan Dislipidemia. Kedua
kondisi ini tidak hanya menjadi tantangan kesehatan global, tetapi
juga menjadi perhatian serius di Indonesia, mengingat tingginya
prevalensi dan dampaknya terhadap kualitas hidup masyarakat.

Buku ajar ini dirancang untuk menjadi panduan belajar
yang sistematis dan aplikatif, sesuai dengan kurikulum terbaru
Asosiasi Perguruan Tinggi Farmasi Indonesia (APTFI). Materi
yang disajikan mencakup konsep dasar, patofisiologi, diagnosis,
penatalaksanaan farmakologis dan non-farmakologis, serta
perkembangan terbaru dalam penelitian dan terapi. Selain itu,
buku ini juga dilengkapi dengan studi kasus klinis dan latihan soal
yang bertujuan untuk melatih kemampuan analitis dan klinis
mahasiswa dalam menangani pasien dengan Sindrom metabolik
dan Dislipidemia.

Penulisan buku ini tidak lepas dari tantangan dan
keterbatasan, terutama dalam menyajikan informasi yang akurat
dan terkini. Oleh karena itu, penulis berusaha merujuk pada
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pedoman Klinis terbaru, hasil penelitian mutakhir, dan sumber-
sumber terpercaya lainnya. Namun, penulis menyadari bahwa
ilmu pengetahuan terus berkembang, sehingga masukan dan
saran dari pembaca sangat diharapkan untuk perbaikan dan
penyempurnaan buku ini di masa mendatang.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah mendukung penyusunan buku ini, termasuk rekan-
rekan dosen, tenaga kesehatan, dan mahasiswa yang telah
memberikan inspirasi dan masukan berharga. Ucapan terima
kasih juga disampaikan kepada penerbit yang telah membantu
proses penerbitan buku ini sehingga dapat sampai ke tangan
pembaca.

Akhir kata, penulis berharap buku ajar ini dapat menjadi
sumber pengetahuan yang bermanfaat bagi mahasiswa Farmasi,
tenaga kesehatan, dan semua pihak yang tertarik dalam
mempelajari Sindrom metabolik dan Dislipidemia. Semoga buku
ini dapat berkontribusi dalam meningkatkan kompetensi klinis
mahasiswa Farmasi dan mendukung upaya pencegahan serta
penatalaksanaan kedua kondisi ini di Indonesia.

Medan, Februari 2025

Penulis
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Pendahuluan




Buku ajar ini memberikan pemahaman mendalam
tentang Sindrom Metabolik dan Dislipidemia, dua
kondisi yang semakin prevalen di seluruh dunia,
termasuk Indonesia. Buku ini menyajikan konsep
dasar,  patofisiologi, serta  diagnosa dan
penatalaksanaan kedua kondisi tersebut, baik
secara farmakologis maupun non-farmakologis.
Sindrom Metabolik, yang melibatkan obesitas
sentral, hipertensi, dislipidemia, dan resistensi
insulin, dapat meningkatkan risiko penyakit
kardiovaskular dan diabetes tipe 2. Dislipidemia,
dengan  karakteristik kadar kolesterol dan
trigliserida abnormal, juga memperburuk keadaan
ini. Buku ini tidak hanya membahas mekanisme
biologis yang mendasari, tetapi juga memberikan
wawasan tentang cara pencegahan dan pengelolaan
yang efektif melalui gaya hidup sehat dan terapi
medis. Ditujukan bagi mahasiswa farmasi dan
tenaga kesehatan, buku ini dilengkapi dengan studi
kasus dan latihan soal untuk memperdalam
pemahaman klinis dan analitis terkait manajemen
kondisi-kondisi tersebut.
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