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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha
Esa atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku
"Manajemen Kesehatan Neonatus: Pendekatan Terpadu
untuk Bidan dan Tenaga Kesehatan" dapat diselesaikan
dengan baik.

Periode neonatus merupakan masa yang sangat kritis
dalam kehidupan bayi baru lahir. Dalam 28 hari pertama
kehidupan, berbagai adaptasi fisiologis terjadi dan risiko
komplikasi berada pada tingkat tertinggi. Oleh karena itu,
pemahaman yang mendalam tentang manajemen kesehatan
neonatus menjadi sangat penting bagi para praktisi bidan dan
tenaga kesehatan lainnya.

Buku ini disusun secara komprehensif dengan
mengintegrasikan berbagai aspek dalam perawatan
neonatus, meliputi: konsep dasar neonatologi untuk praktik
bidan, asuhan persalinan dan manajemen awal neonatus,
nutrisi dan laktasi, skrining dan deteksi dini kelianan
neonates, manajemen Kesehatan neonates beresiko,
Kesehatan mental dan psikososial neonatus dan imunisasi.

Materi dalam buku ini dikembangkan berdasarkan
evidence-based practice terkini dan pengalaman klinis yang
ekstensif di bidang kesehatan neonatus. Pendekatan terpadu
yang digunakan mencakup aspek promotif, preventif, kuratif,
dan rehabilitatif dalam pelayanan kesehatan neonatus.

Kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak
yang telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini. Kami
menyadari bahwa buku ini masih memerlukan
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penyempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran konstruktif
dari para pembaca sangat kami harapkan untuk perbaikan
pada edisi mendatang. Semoga buku ini dapat menjadi
referensi yang bermanfaat dalam meningkatkan kualitas
pelayanan kesehatan neonatus di Indonesia.

Tim Penulis
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BAB |

KONSEP DASAR NEONATOLOGI
UNTUK PRAKTIK BIDAN




Manajemen
Kesehatan Neonatus

Pendekatan Terpadu untuk Bican dan
Tenaga Kesehatan

Buku ini membahas konsep dasar neonatologi yang
esensial bagi bidan dalam memberikan asuhan pada bayi
baru lahir. Diawali dengan pemahaman fisiologi
neonatus dan adaptasi pasca persalinan, bidan dapat
menilai status kesehatan bayi dengan optimal.

Asuhan persalinan dan manajemen awal neonatus
menyoroti pentingnya perawatan segera setelah lahir,
termasuk penilaian Apgar, resusitasi neonatal, dan
inisiasi menyusu dini (IMD). Bab berikutnya membahas
nutrisi bayi, manajemen pemberian ASI eksklusif, serta
pemantauan status gizi.

Skrining dan deteksi dini kelainan neonatus menjadi
aspek penting dalam pencegahan komplikasi, diikuti
dengan strategi perawatan bayi berisiko seperti
prematur dan berat badan lahir rendah. Selain itu, buku
ini mengulas kesehatan mental neonatus, interaksi orang
tua-bayi, serta imunisasi sebagai langkah pencegahan
penyakit. Dengan pendekatan komprehensif, buku ini
menjadi panduan praktis bagi bidan dalam
meningkatkan kualitas pelayanan neonatal.
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