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Kata Pengantar

Dalam dunia optometri, kelainan refraksi merupakan
salah satu topik yang memiliki dampak signifikan pada
kesehatan mata dan kualitas hidup individu. Buku ini,
"Kelainan Refraksi: Pengertian, Penanganan, dan Koreksi,"
dirancang untuk memberikan pemahaman mendalam
tentang berbagai jenis kelainan refraksi yang umum ditemui,
termasuk miopi, hipermetropi, astigmatisme, dan presbiopia.
Dengan menggabungkan teori terkini dan praktik klinis, buku
ini bertujuan untuk menjadi panduan komprehensif bagi para
profesional kesehatan mata, mahasiswa, serta siapa saja yang
tertarik untuk memahami lebih dalam tentang topik ini.

Kami memulai buku ini dengan penjelasan mendetail
mengenai masing-masing kelainan refraksi, menjelaskan
bagaimana kondisi tersebut mempengaruhi kemampuan
penglihatan dan kehidupan sehari-hari. Pembaca akan
diperkenalkan pada berbagai metode diagnosis dan evaluasi
yang digunakan untuk mengidentifikasi dan memahami
kelainan refraksi. Selain itu, buku ini menyajikan berbagai
opsi penanganan dan pengobatan, dari metode non-invasif
seperti kacamata dan lensa kontak, hingga prosedur bedah
modern yang dapat menawarkan solusi jangka panjang.

Perawatan pasca-koreksi juga mendapat perhatian

khusus, karena menjaga kesehatan mata setelah intervensi
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merupakan kunci untuk hasil yang optimal dan keberhasilan
jangka panjang. Dengan panduan langkah demi langkah, buku
ini memberikan informasi praktis yang berguna untuk
pemantauan dan perawatan mata setelah koreksi refraksi.
Kami berharap buku ini tidak hanya menjadi sumber
pengetahuan yang berharga, tetapi juga inspirasi untuk terus
mengeksplorasi dan memahami kompleksitas kelainan
refraksi serta inovasi dalam pengobatannya. Semoga buku ini
dapat memberikan kontribusi yang berarti dalam upaya
meningkatkan kesehatan mata dan kualitas penglihatan bagi

masyarakat luas.

Yogyakarta, Oktober 2024

Penulis
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Buku Kelanan Refraksi  merupakan
referensi menyeluruh tentang kelainan
refrakst mata, mencakup  miopi,
hipermetropi, astigmatisme dan presbiopia.
Dengan penjelasan mendalam, metode
diagnosis terkini dan opsi penanganan
efektif, buku ini membantu profesional
kesehatan mata, mahasiswa dan
masyarakat memahami dan mengatasi
kelainan refraksi.
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