
 

Peningkatan Penyesuaian Diri melalui Konseling Realitas | 1  

 



 

 

 

  



 

Peningkatan Penyesuaian Diri melalui Konseling Realitas | iii  

Peningkatan 

Penyesuaian Diri 

melalui Konseling 

Realitas 
 

 

 
Penulis: 

Susi Diriyanti Novalina, M.Psi, Psikolog 

 
  



 

iv | Peningkatan Penyesuaian Diri melalui Konseling Realitas  

Peningkatan Penyesuaian Diri melalui 

Konseling Realitas 
Copyright ©  PT Penamuda Media, 2024 
 

 

Penulis:  

Susi Diriyanti Novalina, M.Psi, Psikolog 

 

ISBN: 

9-786238-686544 

Penyunting dan Penata Letak:  

Tim PT Penamuda Media 

Desain Sampul:  

Tim PT Penamuda Media 

Penerbit: 

PT Penamuda Media 
 

Redaksi: 

Casa Sidoarum RT03 Ngentak, Sidoarum Godean Sleman Yogyakarta 

Web: www.penamudamedia.com 

E-mail: penamudamedia@gmail.com  

Instagram: @penamudamedia 

WhatsApp: +6285700592256 

 

Cetakan Pertama, September 2024 

viii + 145 halaman; 15 x 23 cm 

 

 
Hak cipta dilindungi undang-undang 

Dilarang memperbanyak maupun mengedarkan buku dalam bentuk dan 

dengan cara apapun tanpa izin tertulis dari penerbit maupun penulis 

 
  



 

Peningkatan Penyesuaian Diri melalui Konseling Realitas | v  

 

Kata Pengantar 
 

 

 

Pentingnya penyesuaian diri dalam kehidupan sehari-

hari tidak bisa diabaikan, terlebih bagi individu yang berada 

dalam masa transisi seperti taruna. Perubahan dari 

lingkungan sekolah menengah ke pendidikan tinggi, 

pergeseran dari posisi puncak sebagai siswa SMA ke posisi 

awal di perguruan tinggi, dan penyesuaian dengan sistem 

pendidikan baru, sering kali menimbulkan tantangan 

signifikan. Melalui konseling realitas, individu dapat dibantu 

untuk menghadapi dan mengatasi tantangan ini dengan lebih 

efektif. 

Dalam buku ini, kami menggabungkan hasil penelitian 

dan pengalaman praktis untuk memberikan wawasan 

mendalam mengenai bagaimana konseling realitas dapat 

diterapkan untuk meningkatkan penyesuaian diri. Pembaca 

akan menemukan berbagai teori, teknik, serta testimoni dari 

taruna dan konselor yang memperkuat efektivitas 

pendekatan ini. Harapan kami, buku ini tidak hanya menjadi 

panduan bagi para praktisi konseling dan pendidik, tetapi 

juga sebagai sumber inspirasi bagi setiap individu yang 
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berusaha mencapai keseimbangan dan keberhasilan dalam 

kehidupan mereka. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah mendukung terbitnya buku ini, termasuk para 

peneliti, konselor, dan taruna yang telah berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Semoga buku ini bermanfaat dan memberikan 

kontribusi positif bagi pengembangan diri dan pencapaian 

tujuan hidup pembacanya. 

 

Selamat membaca, 

 

Penulis 
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