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Kata Pengantar

eori ilmu psikologi merupakan teori besar yang menjadi
I dasar dalam bidang ilmu pendidikan maupun ilmu
sosial lainnya. Aliran-aliran psikologi yang populer
seperti psikoanalisa, humanistik, behavioristik, kognitif, dan
psikologi positif mengambil peran penting dalam proses
pembelajaran maupun dalam pengaturan hubungan sosial.
Meskipun para tokoh dalam aliran psikologi memiliki
pandangan dan kerangka berpikir yang berbeda, masing-
masing teori memiliki ke khas-an dan kekuatannya tersendiri
yang pada akhirnya banyak diturunkan ke berbagai cabang
ilmu psikologi untuk memecahkan berbagai persoalan yang
sederhana maupun kompleks.

Dalam buku ini telah dijelaskan secara sistematis tentang
cabang ilmu psikologi yang penting untuk kita ketahui seperti
psikologi  perkembangan tentang perkembangan dan
pertumbuhan yang terjadi dari masa bayi ke masa dewasa dan
lansia, psikologi pendidikan dalam peningkatan proses
pembelajaran, psikologi sosial tentang dinamika interaksi
individu dan kelompok, psikologi klinis tentang kesehatan
mental dan gangguan mental beserta intervensinya, dan
psikologi industri dan organisasi dalam lingkungan kerja. Dari
berbagai cabang ilmu yang dimiliki, menunjukkan bahwa ilmu
psikologi memegang peranan penting di berbagai konteks
kehidupan sehingga keberadaannya akan selalu exist dan
dibutuhkan. Oleh sebab itu, buku Teori Ilmu Psikologi ini
hadir sebagai bagian dari refreshment dalam membahas ilmu



psikologi karena di dalamnya tidak hanya memuat konsep dan
teori tetapi juga peluang dan tantangan bagi penelitian dan
praktik psikologi di masa depan.

Editor

Baiq Arwindy Prayona, M.A.
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Apakah Anda pernah berpikir bagaimana manusia dapat merespon lingkungannya
melalui perilaku maupun perkataan? Apakah respon itu terjadi secara tiba-tiba
atau respon tersebut dipelajari? Bagaimana respon manusia dapat berbeda jika
dihadapkan pada stimulus yang sama? Dengan mempelajari psikologi, kita dapat
memahami bagaimana manusia dari apa yang terjadi dalam proses mentalnya
sampai dapat merespon lingkungan melalui perilaku yang tampak. Ilmu psikologi
memandang manusia sebagai makhluk yang unik dan kompleks. Namun melalui
buku ini kita dapat mempelajarinya secara lebih sederhana, di mana untuk
memahami manusia dapat dilihat dari tiga komponen penting yaitu aspek fisik,
kognitif, dan sosial-emosinya. Ketiga aspek ini dapat berkembang dengan
memberikan stimulus berdasarkan prinsip dan tahapan psikologi perkembangan
dari masa bayi ke masa dewasa. Perbedaan stimulus ini yang mempengaruhi
manusia menjadi makhluk yang unik yang berbeda cara berpikir dan bertindak.
Untuk mengetahui stimulus yang tepat yang diperlukan manusia, pemahaman kita
dapat diawali dengan mempelajari aliran teori besar dalam psikologi, yakni
psikoanalisis, behaviorisme , kognitif dan humanistik.

Bagaimana dan siapa aktor yang berperan dalam memberikan stimulus? Pada
buku ini dijawab dengan menjabarkan bahwa penerapan ilmu psikologi tidak
hanya dapat diberikan di ruang lingkup keluarga, tetapi juga dapat diterapkan di
lingkup yang lebih luas seperti pendidikan melalui psikologi pendidikan, lingkup
lingkungan kerja melalui psikologi industri dan organisasi. Muara pada penerapan
psikologi di berbagai konteks adalah pada meningkatnya kesejahteraan dan
kebahagiaan guna tercapainya kesehatan mental. Namun seiring perkembangan
teknologi berimplikasi pada perubahan perilaku dan cara berpikir manusia
sehingga tantangan dan peluang psikologi ke depan perlu dijawab melalui
penelitian dan praktik yang dinamis mengikuti tren yang terus berkembang.
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