2

MASALAH GIZI
OLEH PENELITI
MUDA INDONESIA

Khairizka Citra Palupi | Putri Ayu Avjawi | fasty hrum Utami | Arif Sabta Aji |

hdi Lukas Kurviawan | Driando Atman Winarvo | Rachmavida Nuzriva |

Lutfiava Puspitasari | Bunga Yaramashanti | Auiria Wibowo |

brry Yudhya Mulyawi | Emyr Reisha lsaura | Harry freitag luglio Muhammad | , J
Dudung hngkasa | Sheila Stegavi | Esti Nurwanfi | Mury Kuswari | o
Davrina Riavda | Legtiyanti Havdi






PERSPEKTIF

MASALAH GiZI
OLEH PENELITI
MUDA INDONESIR

Khairizka Gitra Palupi | Putri Ayu Aujavi | fasty Arum Utami | Arig Sabta Aji |
hdi Lukas Kurviawau | Driando Atman Winarvo | Rachmavida Nuzriva |
lutfiana Yuspitasari | Bunga Yaramashauti | Aviria Wibowo |
brry Yudhya Mulyawi | Emyr Reisha Isaura | Harry freitag Luglio Muhammad |
Dudung Angkasa | Sheila Stegaui | Esti Nurwanti | Mury Kuswari |
Davrina Riavda | Leggiyanti Havdi

MEDIA

/ PENAMUDA



Perspektif Masalah Gizi oleh Peneliti Muda Indonesia
Copyright© PT Penamudamedia, 2024

Penulis:

Khairizka Citra Palupi | Putri Ayu Anjani | Fasty Arum Utami | Arif Sabta Aji | Adi Lukas
Kurniawan | Driando Ahnan Winarno | Rachmanida Nuzrina | Lutfiana Puspitasari |
Bunga Paramashanti | Aviria Wibowo | Erry Yudhya Mulyani | Emyr Reisha Isaura | Harry
Freitag Luglio Muhammad | Dudung Angkasa | Sheila Stefani | Esti Nurwanti | Mury
Kuswari | Davrina Rianda | Leffiyanti Handi

ISBN:
978-623-8586-24-0

Desain Sampul:
Tim PT Penamuda Media

Tata Letak:
Enbookdesign

Diterbitkan Oleh

PT Penamuda Media

Casa Sidoarium RT 03 Ngentak, Sidoarium Dodeam Sleman Yogyakarta

HP/Whatsapp : +6285700592256

Email : penamudamedia@gmail.com
Web : www.penamuda.com
Instagram : @penamudamedia

Cetakan Pertama, Mei 2024
X+ 113,15x23 cm

Hak cipta dilindungi oleh undang-undang
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku
tanpa izin Penerbit



Kata Pengantar

engan penuh rasa syukur, penulis memanjatkan
Dterimakasih ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas

limpahan kasih-Nya yang tiada henti serta berkah-Nya
yang senantiasa melimpahkan rahmat kepada kita semua.
Dalam perjalanan hidup yang penuh warna, isu-isu kesehatan
dan gizi menjadi landasan utama untuk menjaga kualitas
kehidupan yang bermakna. Indonesia, sebagai negeri yang kaya
akan keberagaman budaya dan alam, hadir dengan tantangan
yang tak terelakkan dalam memastikan kesejahteraan gizi bagi
seluruh rakyatnya. Oleh karena itu, dengan rendah hati, kami
membuka tirai pembahasan yang memaparkan fenomena dan
solusi seputar masalah gizi di Indonesia.

Dalam rangkaian tulisan ini, kami mengajak Anda untuk
menelusuri permasalahan yang menyelimuti aspek kesehatan
dan gizi di tanah air. Mulai dari analisis mendalam mengenai
pola makan masyarakat, hingga tantangan yang dihadapi dalam
aksesibilitas dan ketersediaan pangan bergizi. Namun, tak lupa
pula kami menggali ragam solusi yang telah dan sedang
ditempuh untuk menanggulangi masalah tersebut. Dari
program-program pemerintah hingga inisiatif masyarakat,
setiap langkah kecil menuju perbaikan kondisi gizi merupakan
langkah besar dalam menatap masa depan yang lebih sehat.



Penulis berharap, tulisan ini bukan hanya menjadi sumber
pengetahuan, namun juga menjadi panggilan bagi kita semua
untuk turut serta berperan aktif dalam menjaga kualitas gizi dan
kesehatan di Indonesia. Terima kasih atas perhatian serta
dedikasi Anda dalam menyongsong perubahan yang lebih baik.

Semoga kita senantiasa diberikan kekuatan dan kebijak-
sanaan dalam menjalani perjuangan bersama.

Salam,

[Tim Penulis]
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Di Indonesia, fenomena gizi menimbulkan tantangan kompleks
yang mencakup berbagai aspek, dari tingginya angka stunting
dan wasting di beberapa daerah hingga meningkatnya prevalensi
obesitas, terutama di kalangan anak-anak dan remaja.
Kekurangan gizi yang masih menghantui sebagian populasi
Indonesia, terutama di daerah pedesaan dan perkotaan miskin,
menjadi fokus utama untuk diperangi. Di sisi lain, munculnya pola
makan yang tidak sehat dan gaya hidup yang kurang aktif telah
membawa dampak serius dalam bentuk peningkatan kasus
obesitas, yang menjadi faktor risiko bagi penyakit tidak menular
seperti diabetes dan penyakit jantung. Solusi untuk mengatasi
masalah gizi ini membutuhkan upaya lintas sektor yang meliputi
penguatan program-program gizi, promosi pangan bergizi,
pembangunan infrastruktur kesehatan, serta peningkatan
kesadaran masyarakat akan pentingnya pola makan sehat dan
gaya hidup aktif. Dengan pendekatan holistik dan kolaboratif,
diharapkan Indonesia dapat mengatasi tantangan gizi ini dan
meningkatkan kesejahteraan gizi bagi seluruh penduduknya.
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